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Message from the Directors

It’s hard to believe a whole year has passed since we gathered in Halifax for our first in-person Forum since COVID. We’re thankful 
to, once again, be in person to connect and learn from all of you at this year’s 13th Annual Canadian Institute for Military and 
Veteran Health Research Forum. 

This Forum did come with a few challenges, and we want to thank all of you for your patience and support during the last-
minute venue change. The CIMVHR Forum Planning Team worked tirelessly to make the move seamless. Your understanding is 
appreciated.

Over the next three days, we encourage you to network with colleagues, absorb the scientific information, and create new 
collaborations that can be used to advance health research for our military personnel, Veterans, families and public safety 
personnel. After all, they are the reason we are gathered here today.

Thank you all for continuing to serve those who serve us.

Stéphanie Bélanger, CD, PhD 
Associate Scientific Director

Paul Hook, CD  
Managing Director

David Pedlar, PhD 
Scientific Director
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Message des directeur(trice)s

Il est difficile de croire qu’une année entière s’est écoulée depuis que nous nous sommes réuni(e)s à Halifax pour notre premier 
Forum en personne depuis la COVID-19. Nous sommes reconnaissant(e)s d’être, une fois de plus, en personne pour établir des 
liens et apprendre de vous tous lors du 13e Forum annuel de l’Institut canadien de recherche sur la santé des militaires et des 
vétérans de cette année. 

Ce Forum a présenté quelques défis, et nous tenons à vous remercier tous pour votre patience et votre soutien lors du 
changement de lieu de dernière minute. L’équipe de planification du Forum ICRSMV a travaillé sans relâche pour que le 
déménagement se fasse sans chocs. Nous apprécions votre compréhension.

Au cours des trois prochains jours, nous vous encourageons à nouer des contacts avec vos collègues, à absorber les informations 
scientifiques et à créer de nouvelles collaborations qui peuvent être utilisées pour faire progresser la recherche en matière de 
santé pour notre personnel militaire, nos vétéran(e)s, notre personnel de sécurité publique et pour leurs proches. Après tout, c’est 
pour eux que nous sommes réunis ici aujourd’hui.

Merci à tous et toutes de continuer à servir les personnes qui nous servent.

Stéphanie Bélanger, CD, PhD 
Directrice scientifique associée

Paul Hook, CD  
Directeur général

David Pedlar, PhD 
Directeur scientifique
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Sponsors / Commanditaires 

Gold / Or
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Silver / Argent
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Bronze
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Digital / Digitale

With special thanks to / Nous remercions tout spécialement

Supporting Research Institute / Institut de recherche de soutien
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CIMVHR STUDENT AND  
POSTDOCTORAL ENGAGEMENT  
COMMITTEE (SPEC)  
NETWORKING EVENT 

NETWORKING EVENT / 
ÉVÉNEMENTS DE RÉSEAUTAGE

MORE ABOUT CIMVHR SPEC

CIMVHR’s Student and Postdoctoral Engagement Committee (SPEC) exists to support the professional development of graduate 
and postdoctoral students who are working in the area of military, Veteran, public safety personnel and family health research. The 
overarching mission of the CIMVHR SPEC is to maintain and expand this field of research by including and supporting trainees and 
students to enter and engage the field.

The SPEC hosts a variety of engagement and professional development opportunities each year. SPEC aims to have a vibrant 
graduate student and postdoctoral community, which is recognized for its potential contributions to the development of excellence 
in the field of military, Veteran, public safety personnel and family health research both in Canada and around the world.

The CIMVHR SPEC invites all trainees (students and postdocs) to join them for a 
night of networking at the Canadian Museum of History. This evening will be an 
opportunity to get to know one another, learn about various CIMVHR SPEC activities, 
and create connections with experts in the field who may have opportunities for 
further learning and mentorship. 

Sponsored by: Monday, October 16 
6:30PM - 8:30PM 

Location: 
Canadian Museum of History 
100 Laurier Street 
Gatineau, Quebec 
K1A 0M8



ÉVÉNEMENTS DE RÉSEAUTAGE : 
MOBILISATION DES ÉTUDIANT(E)S 
ET DES CHERCHEUR(E)S  
POST-DOCTORAUX(ALES) 

ÉVÉNEMENTS  
DE RÉSEAUTAGE 
NETWORKING EVENT

Plus d’information sur le comité MECP

L’ICRSMV organise le comité de Mobilisation des étudiant(e)s et des chercheur(e)s post-doctoraux(ales) (MECP) qui existe pour 
soutenir le développement professionnel des étudiant(e)s et des chercheur(e)s post-doctoraux(ales) qui se spécialisent sur la santé 
des militaires, des vétéran(e)s, du personnel de la sécurité publique et de leurs proches. La mission fondamentale du groupe est 
le soutien et l’expansion de ce domaine de recherche en encourageant les étudiant(e)s et chercheur(e)s pendant leur parcours 
académique dans cette spécialité.

Le comité MECP propose chaque année une variété d’opportunités d’engagement et de développement professionnel. Le 
comité MECP cherche à bâtir une communauté vibrante d’étudiant(e)s et de chercheur(e)s post-doctoraux(ales) reconnue pour 
les contributions potentielles au développement de l’excellence dans le domaine de la santé des militaires, des vétéran(e)s, du 
personnel de la sécurité publique et de leurs proches au Canada et à travers le monde.

Cet événement social sera l’occasion pour les étudiant(e)s et les chercheur(e)s post-
doctoraux(ales) participant au Forum ICRSMV 2023 de faire connaissance, d’en apprendre 
davantage sur les diverses activités étudiantes en cours à l’ICRSMV et de créer des liens avec 
des collègues, des professeur(e)s et des scientifiques du gouvernement qui pourraient avoir 
des possibilités d’apprentissage et de mentorat. Ceux qui ont un intérêt de recherche dans 
la santé et le bien-être des militaires, des vétéran(e)s, de leurs proches et du personnel de 
sécurité publique, devraient prévoir d’y assister. 

Commandité par :Lundi, 16 octobre 
18h30 à 20h30

Lieu : 
Musée canadien de l’histoire 
100, rue Laurier 
Gatineau (Québec) 
K1A 0M8
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NETWORKING EVENT / 
ÉVÉNEMENTS DE RÉSEAUTAGE

TUESDAY NIGHT 
NETWORKING 
RECEPTION AT THE 
SUGAR SHACK! 

HealthCare

Sugar Shack - Le Domaine De L’Ange 

Gardien, 1031 chemin Pierre-Laporte, 

L’Ange-Gardien, QC

Buses will depart at 6:30PM 
from the main entrance 
of the Hilton Lac-Leamy. 
They will continue to loop 
between venues every  
20-25 minutes throughout 
the evening. Please look 
for the CIMVHR Forum logo 
on the bus. 

Things to note:  
This event will include outdoor activities on 
grass and gravel; please choose your attire 
accordingly.

The Sugar Shack is a 20–25-minute bus ride from 
the Hilton.

All participants must wear their CIMVHR Forum 
badge to enter the venue. 

Step away from the academics 
and enjoy an evening of 
networking and entertainment 
at the sugar shack - Le Domaine 
De L’Ange Gardien. This will be a 
casual evening of experiencing a 
true Quebecois Sugar Shack. 

Tuesday, October 17 
6:30PM - 9:30PM 

Join us for a night of: 
Live local entertainment

A demonstration of how Canadian 
maple taffy is made. Followed by a 
tasting.

A photobooth – yes, we brought this 
back again this year! This time your 
pictures will print onsite for you to 
take home.

Enjoy the outdoors with a bonfire and 
smores station. Along with a donut 
and specialty coffee station!

Plenty of food for everyone

A treat for you to leave with. 

Sponsored by: 
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NETWORKING EVENT / ÉVÉNE-
MENTS DE RÉSEAUTAGERÉCEPTION DE 

RÉSEAUTAGE à  
la cabane à 
sucre!  

Cabane à sucre
Le Domaine De L’Ange Gardien,  

1031 chemin Pierre-Laporte,  

L’Ange-Gardien, QC

Les autobus partiront à 
18h30 de l’entrée principale 
du Hilton Lac-Leamy. Ils 
continueront à faire des 
boucles entre les sites toutes 
les 20-25 minutes pendant 
toute la soirée. Le logo du 
Forum ICRSMV sera apposé 
sur le bus. 

À noter :   
Cet événement comprendra des activités 
en plein air sur l’herbe et le gravier ; veuillez 
choisir vos vêtements en conséquence.

La cabane à sucre se trouve à 20-25 minutes 
en bus du Hilton.

Tous les participant(e)s doivent porter leur 
badge du Forum ICRSMV pour entrer sur le 
lieu.

Éloignez-vous des études et profitez 
d’une soirée de réseautage et de 
divertissement à la cabane à sucre 
- Le Domaine de L’Ange Gardien. Il 
s’agira d’une soirée décontractée 
au cours de laquelle vous ferez 
l’expérience d’une véritable cabane 
à sucre québécoise. 

Mardi, 17 octobre 
18h30 à 21h30 

Rejoignez-nous pour une nuit de :
Des spectacles locaux 

Une démonstration de la fabrication de 
la tire d’érable canadienne. Suivie d’une 
dégustation.

Un photobooth - oui, nous l’avons 
ramené cette année ! Cette fois-ci, vos 
photos seront imprimées sur place et 
vous pourrez les emporter chez vous.

Profitez de l’extérieur avec un feu de 
joie et une station de s’mores. Il y aura 
aussi une station de beignets et de cafés 
spécialisés !

Beaucoup de nourriture pour tout le 
monde

Une gâterie à emporter. 

ÉVÉNEMENTS  
DE RÉSEAUTAGE 
NETWORKING EVENT

HealthCare

Commandité par :



K N O W  M O R E  N O W

INNOVATIVE
RESEARCH
FOR MILITARY
True Patriot Love has been a
supporter of CIMVHR since 2012 

Support the military community
One dollar at a time

TRUEPATRIOTLOVE.COM
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SERVING THOSE  
WHO SERVE

Canadian Forces Morale and Welfare 
Services is a not-for-profit social 
enterprise. We help Canadian Armed 
Forces members, Veterans and their 
families build self-reliance and 
readiness. Our members’ mental, social, 
physical and financial wellbeing is our 
overarching priority.

cfmws.ca
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FLOOR PLANS / PLAN DES SALLES

Poster Session / 
Séances d’affiches

Washrooms / Toilettes

Exit / Sortie

Exit / 
Sortie

Exit / Sortie sur hotel de ville
Exit / Sortie sur hotel de ville

Exit / Sortie

Coat check / 
Vestiaire

Registration / Table d’inscriptions

Washrooms / 
 Toilettes

Chapleau Gatineau Papineau Pontiac

Outaouais

W
right

Salle Deschênes

La Désert 
A

La Désert  
 B

La Coulonge

*BA



#CIMVHRForumwww.cimvhr.ca


